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Recomendación del editor

La mordida cruzada 
posterior unilateral re-
presenta una de las al-
teraciones oclusales más 
frecuentes en la denti-
ción mixta y constituye 
un verdadero desafío 
clínico cuando no es 
abordada oportunamen-

te. En este contexto, el artículo seleccionado para 
esta sección ofrece una revisión narrativa clara y 
actualizada sobre la efectividad de la ortodoncia 
interceptiva, aportando evidencia relevante para 
la toma de decisiones clínicas en odontopediatría.
Los hallazgos resaltan el rol de la Expansión Rápida 
Maxilar como la alternativa terapéutica con mayor 
predictibilidad y eficacia en la corrección de esta 
maloclusión, especialmente por su impacto esque-
lético en etapas tempranas del desarrollo. Asimis-
mo, el análisis crítico de los aparatos removibles 
permite reconocer su utilidad clínica, aunque su-
braya la importancia de factores como la adherencia 

al tratamiento y el diseño del dispositivo, aspectos 
particularmente sensibles en el paciente pediátrico.
Este trabajo invita a reflexionar sobre la necesi-
dad de un diagnóstico precoz, una selección in-
dividualizada del abordaje terapéutico y un se-
guimiento a largo plazo, elementos clave para 
prevenir recaídas y optimizar los resultados. Re-
comendamos su lectura a odontopediatras, or-
todoncistas y docentes, por su valor clínico y su 
contribución a una práctica basada en la eviden-
cia en el marco de la ortodoncia interceptiva.
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