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Artículo Institucional

RELATORIO DEL  TALLER ACADÉMICO SOBRE 
MANEJO NO INVASIVO DE LA CARIES DENTAL Y 

TRANSFORMACIÓN CURRICULAR UNIVERSITARIA EN 
EL PERÚ

Report of the academic workshop on non-invasive management of dental caries 

and university curriculum transformation in Peru

Resumen: El manejo no invasivo de la caries dental impulsa una 
necesaria transformación curricular universitaria, promoviendo 
un modelo educativo que prioriza la prevención, la mínima 
intervención y las decisiones de tratamientos basados en riesgo de 
caries.
El objetivo del presente texto es dar a conocer informaciones 
relacionadas al taller academico sobre el manejo no invasivo de la 
caries dental y transformación curricular universitaria en el Perú.

Abtract: The non-invasive management of dental caries is driving 
a necessary transformation of university curricula, promoting 
an educational model that prioritizes prevention, minimal 
intervention, and treatment decisions based on caries risk.
The objective of this text is to present information related to the 
academic workshop on the non-invasive management of dental 
caries and university curricular transformation in Peru.
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En octubre del 2025, la Sociedad Peruana de Odontopediatría organizó el taller académico titulado 
“Manejo no invasivo de la caries dental: de ICDAS a la transformación curricular universitaria”, dirigido 
a docentes de la carrera de Odontología de diversas universidades públicas y privadas del país. La 
actividad estuvo a cargo de la Dra. Constanza Fernández (Chile), reconocida referente internacional en 
el enfoque contemporáneo del diagnóstico y manejo de la caries dental. El taller tuvo una duración total 
de cuatro horas y media, desarrollándose entre las 8:30 a.m. y la 1:00 p.m., y contó con la participación 
de 84 docentes universitarios con roles activos en la formación de pregrado y posgrado en Odontología. 
Participaron diversas universidades de Lima y otros departamentos del país como: Universidad Norbert 
Wiener, Universidad César Vallejo, Universidad Privada Antenor Orrego, Universidad Privada San Juan 
Bautista, Universidad Peruana Cayetano Heredia, Universidad Nacional Federico Villarreal, Universidad 
Científica del Sur, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, 
Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo y Universidad de San Martín de Porres. 

La modalidad de trabajo combinó clase magistral, trabajo grupal estructurado y sesión plenaria, lo que 
permitió integrar contenidos teóricos, análisis reflexivo y construcción colectiva de propuestas académicas. 
Se enfatizó la necesidad de actualizar los enfoques diagnósticos y terapéuticos de la caries dental, así como 
de reflexionar sobre su impacto en la formación curricular universitaria.

Posteriormente, se desarrolló una clase magistral a cargo de la Dra. Constanza Fernández, quien abordó de 
manera sistemática los fundamentos del sistema ICDAS (International Caries Detection and Assessment 
System)1, su interpretación clínica y la toma de decisiones basada en el nivel de severidad de la lesión 
cariosa. Asimismo, se integraron conceptos relacionados con la entrevista motivacional2, el cambio de 
conducta del paciente y su aplicación práctica en la clínica universitaria, resaltando su importancia en la 
formación de futuros cirujano-dentistas. Al finalizar esta sección, se destinó un espacio para preguntas 
abiertas que promovió la interacción directa entre la expositora y los participantes.

Posteriormente, se inició la fase de trabajo grupal, considerada un componente central del taller. Los 
participantes fueron organizados en siete grupos, cada uno conformado por diez a 12 docentes, asegurando 
la diversidad de experiencias institucionales y académicas. Cada grupo trabajó a partir de tres preguntas 
guía orientadas a analizar la incorporación del enfoque de manejo no invasivo de la caries y del sistema 
ICDAS en los planes de estudio universitarios3,4, así como a identificar barreras y oportunidades para 
su implementación. Durante esta etapa, cada grupo elaboró una propuesta, asignando roles de relator y 
secretario para estructurar adecuadamente la discusión y el registro de los aportes.

Posteriormente, se llevó a cabo la exposición de los grupos en sesión plenaria. Cada equipo dispuso 
de un tiempo máximo de siete minutos para presentar su propuesta, seguido de un breve espacio para 
comentarios. Esta dinámica permitió socializar las distintas perspectivas institucionales y enriqueció el 
análisis colectivo mediante el intercambio académico entre docentes de diferentes universidades.
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A continuación, se presentan las preguntas planteadas y una síntesis de las respuestas formuladas por los 
grupos.

Pregunta 1.

¿Cómo se aborda actualmente en su universidad el diagnóstico y manejo de la caries dental en la enseñanza 
clínica? ¿Se utiliza el sistema ICDAS u otro criterio diagnóstico?2

El análisis de las respuestas evidenció una situación heterogénea, pero coincidente en sus limitaciones, 
respecto al diagnóstico y manejo de la caries dental en la enseñanza clínica universitaria. De manera 
general, se identificó que el sistema ICDAS no se encuentra integrado de forma sistemática en la práctica 
clínica, aun cuando en algunas universidades se aborda parcialmente a nivel teórico.

Los participantes señalaron que, en determinadas instituciones, el ICDAS se presenta únicamente como 
contenido conceptual, sin una aplicación efectiva en la atención clínica de pacientes pediátricos y adultos. 
Esta limitada transferencia del conocimiento teórico a la práctica clínica fue atribuida, en parte, a la 
insuficiente capacitación y entrenamiento clínico de docentes y estudiantes.

Asimismo, se destacó que en la mayoría de las universidades se continúa utilizando predominantemente el 
odontograma basado en la norma técnica del Ministerio de Salud (MINSA)5 como principal herramienta 
de registro y diagnóstico clínico. En otras instituciones, especialmente aquellas donde el ICDAS no 
se aborda ni siquiera a nivel teórico, se emplean índices tradicionales como el CPO-D6 como criterio 
diagnóstico principal.

En conjunto, estas respuestas ponen de manifiesto que el enfoque diagnóstico en la formación universitaria 
permanece anclado en modelos tradicionales, con una limitada incorporación de sistemas contemporáneos 
orientados a la detección temprana y al manejo no invasivo de la caries dental. Este hallazgo evidencia una 
brecha entre los avances científicos en cariología y su aplicación en la enseñanza clínica, subrayando la 
necesidad de fortalecer la formación teórico-práctica y promover una actualización curricular alineada 
con enfoques preventivos y conservadores.

Pregunta 2.

¿Cuáles son las principales dificultades que encuentran en sus universidades para implementar un enfoque no 
invasivo en el manejo de la caries dental?

Las respuestas permitieron identificar diversas barreras de carácter institucional, académico y operativo. 
Uno de los aspectos más reiterados fue la falta de calibración y estandarización entre docentes, tanto dentro 
de una misma institución como entre universidades de la capital y de provincias, lo que limita la aplicación 
homogénea de sistemas diagnósticos contemporáneos.



Asimismo, se señaló que las diferentes realidades poblacionales y contextuales en las que operan las 
clínicas universitarias influyen en la práctica clínica, priorizándose en muchos casos modelos tradicionales 
centrados en el tratamiento restaurador, en detrimento de enfoques preventivos y no invasivos.

Otro factor relevante fue la resistencia al cambio, presente tanto a nivel individual como entre distintas 
áreas y especialidades de la Odontología, lo que dificulta el trabajo interdisciplinario y la adopción de 
nuevos paradigmas. Esta resistencia se ve reforzada por la persistencia de modelos formativos clásicos y la 
escasa articulación entre asignaturas.

De igual manera, se identificaron los costos asociados a la capacitación y calibración docente como una 
barrera significativa, especialmente para instituciones con recursos limitados. Finalmente, se mencionó 
la fragmentación curricular y la insuficiente incorporación del enfoque preventivo con perspectiva social 
como obstáculos que restringen la aplicación efectiva de estrategias de control de la caries dental.

En conjunto, estas respuestas evidencian que la implementación de un enfoque no invasivo enfrenta barreras 
estructurales, formativas y culturales, lo que resalta la necesidad de estrategias institucionales coordinadas 
orientadas a la estandarización, la capacitación docente y la transformación curricular progresiva.

Pregunta 3.

¿Qué estrategias o cambios concretos proponen para integrar el uso del sistema ICDAS y el manejo no invasivo 
de la caries dental en el currículo universitario?

Las propuestas evidenciaron una clara orientación hacia un cambio estructural y articulado, que involucre 
tanto a los actores académicos como a las instancias de gestión institucional. De manera reiterada, se 
destacó la importancia de involucrar a las autoridades universitarias en los procesos de actualización 
curricular, reconociendo que la implementación del sistema ICDAS requiere respaldo institucional y 
decisiones a nivel de política académica.

Un eje central de las propuestas fue la capacitación, calibración y entrenamiento continuo de los docentes, 
planteándose la necesidad de definir un perfil del docente clínico calibrado en ICDAS que garantice la 
estandarización de los criterios diagnósticos y de toma de decisiones clínicas. Asimismo, se enfatizó 
la importancia de desarrollar programas de capacitación tanto en universidades de la capital como de 
provincias, con el fin de reducir brechas formativas.

Los participantes también subrayaron la necesidad de procesos de sensibilización dirigidos a autoridades y 
docentes, orientados a resaltar la relevancia del ICDAS y su impacto en el manejo no invasivo de la caries 
dental, como estrategia para reducir la resistencia al cambio.
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Otra propuesta relevante fue la articulación con sociedades científicas, especialmente vinculadas a la 
Odontopediatría y la Cariología, identificándolas como aliados estratégicos en la capacitación, asesoría 
técnica y generación de consensos académicos.

Desde el punto de vista curricular, se propuso evitar la presentación aislada de los contenidos teóricos sobre 
ICDAS, promoviendo su integración transversal entre asignaturas y su aplicación directa en la práctica 
clínica. En este sentido, se planteó la necesidad de realizar un mapeo curricular que permita definir de 
manera clara cómo y en qué momentos de la formación profesional debe implementarse el sistema.

Finalmente, se destacó la importancia de explorar mecanismos legales y normativos que permitan integrar 
el sistema ICDAS dentro de la norma técnica vigente del odontograma, promoviendo consensos entre la 
academia y las autoridades sanitarias como paso clave para una implementación sostenible. DE esta forma, 
la  incorporación del manejo no invasivo de la caries dental en la transformación curricular universitaria 
podrá fortalecer una formación odontológica orientada a la prevención, la evidencia científica y la atención 
centrada en la persona, respondiendo a los desafíos actuales de la salud bucal.

CONCLUSIONES 

El taller concluyó con una síntesis general y un debate final conducido por la Dra. Constanza Fernández, 
en el que se integraron las principales ideas y propuestas surgidas del trabajo grupal. En esta etapa se iden-
tificaron de manera preliminar barreras y oportunidades para la implementación del manejo no invasivo 
de la caries dental y del sistema ICDAS en la formación universitaria. Finalmente, se realizó el cierre del 
evento, destacando la importancia de continuar generando espacios de reflexión académica orientados a la 
transformación curricular y a la mejora de la enseñanza odontológica en el país.
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