Editorial

sPOR QUE EL ODONTOPEDIATRA DEBE MANEJAR CONCEPTOS DE
ORTODONCIA?

El ejercicio de Ia

odontopediatria  exige
un andlisis  integral
de maltiples aspectos

relacionados con Ia

salud  estomatoldgica,

1
Dr. Julio Gonzales Mendoza particularmente ante
los retos inherentes de la atencién de nifios y
adolescentes. El Cirujano Dentista que decide
especializarse en odontopediatria debe adquirir un
conjunto amplio de conocimientos y competencias
que abarcan no solo su campo especifico, sino
también la interrelaciéon con otras especialidades

odontolégicas.

Un diagnoéstico especializado, que contemple un
plan de tratamiento integral y adecuado, requiere
del dominio de multiples competencias clinicas.
Las decisiones terapéuticas bien documentadas
solo se pueden basar en el conocimiento profundo
y actualizado sobre el crecimiento y desarrollo
craneofacial, la formacién de la oclusién normal,
la fisiologia de las estructuras en proceso de
maduracioén, asi como otros factores determinantes
para la planificacion clinica. En este contexto, el

odontopediatra debe desarrollar una alta capacidad

de observacién clinica que le permita identificar

tempranamente las sefiales iniciales de alteraciones
en el desarrollo, con el objetivo de prevenir o
interceptar la instauracion de maloclusiones.
Este campo de la ortodoncia, que anteriormente
solia denominarse “ortodoncia preventiva’, ha
evolucionado conceptualmente hacia el término

mas adecuado de “ortodoncia interceptiva’.

En esta drea, resulta fundamental considerar
aspectos como la exfoliacion dentaria, la secuencia
eruptiva y de crecimiento de los arcos dentales
antes de tomar decisiones como la exodoncia de
piezas temporales o permanentes. Asimismo, la
evaluacion de la funciéon muscular, la deteccion de
habitos orales y parafunciones asociadas a patrones
respiratorios y deglutorios alterados, asi como la
identificacion de factores genéticos y familiares,
constituyen elementos esenciales para el diagnostico
oportuno, la prevencién y la intervencién temprana
de las maloclusiones. De igual forma, la educacion
a los padres respecto a las practicas adecuadas de
lactancia, la prevenciéon de habitos de succién
digital y la evaluaciéon precoz del frenillo lingual
son acciones clave que el odontopediatra deberia
recomendar para prevenir problemas oclusales

como la mordida abierta.




El odontopediatra debe mantenerse especialmente
atento a la prevencioén y correccién temprana de
contactos prematuros que puedan desencadenar
mordidas cruzadas, asi como el analisis de las
discrepancias dentoalveolares, con el fin de
disefiar estrategias que favorezcan los procesos
eruptivos adecuados. La indicacién oportuna de
mantenedores de espacio yla intervencién temprana

en deficiencias transversales forman parte de ese
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abordaje integral, lo que resalta la importancia
de una formacién sélida en principios basicos de

ortodoncia.

Por estas razones, resulta indispensable que los
especialistas en odontopediatria cuenten con
una formacién sélida en crecimiento y desarrollo
dentofacial, oclusiéon y manejo temprano de las
maloclusiones, que les permita intervenir de manera

oportuna o derivar adecuadamente al ortodoncista.

Citar como Gonzales-Mendoza J. Porqué el odontopediatra debe manejar conceptos de ortodoncia.
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