Declaracion

DECLARACION DE LA POSICION CIENTIFICA DE
LA SOCIEDAD PERUANA DE ODONTOPEDIATRIA
RESPECTO AL USO DE FLUOR TOPICO

La Sociedad Peruana de Odontopediatria (SPO) apoya el uso apropiado de fluoruros. Investigaciones
realizadas en mas de 80 afios han demostrado que el fluoruro (forma idnica del elemento fltor) es
seguro y efectivo en la prevencion de caries dental. De esta forma, la SPO reconoce y apoya el uso
de fluor tépico en tratamientos preventivos y como parte de los productos de higiene bucal diaria.

1. ANTECEDENTES:

En el Pery, la caries dental es la enfermedad mas comdn entre la poblacion infantil y una de las
enfermedades que més afectan la calidad de vida de un nifio. A partir de los 5 afios, la caries dental
es la principal causa de consulta en los establecimientos de salud del Ministerio de Salud en todas las
regiones. Ademas, un 76% de nifios de 3 a 5 afios y un 85% de nifios peruanos menores de 11 afios
sufre de caries dental por excesivo consumo de azUcares fermentables y una inadecuada higiene
bucal.

A diferencia de otros paises, en el Per(, no existe fluoracion del agua como medida de salud publica.
Por ello, la principal fuente de acceso al fluoruro es a través de medidas de uso individual (ej. pasta
dental), pues el cepillado con pasta dental fluorada es la medida individual més efectiva contra la
caries en la infancia.

2. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS:

Para que los nifios peruanos tengan una salud oral 6ptima y ante la ausencia de fltor en el agua de
consumo, la SPO recomienda que:

= Todos los nifios deben ser cepillados con una pasta dental que contenga de 1,000 — 1,500ppm de
flior desde la erupcion de su primer diente, al menos 2 veces al dia. La cantidad debe estar adaptada
a la edad (un “grano de arroz” en menores de 3 afios y una “alverjita” a partir de esa edad).

= Los padres deben ayudar a sus hijos durante el cepillado dental con pasta fluorada por lo menos
hasta los 7 afios.

= Al comprar pastas dentales, se sugiere a los padres leer las etiquetas con el fin de verificar que éstas
contengan al menos 1,000ppm (partes por millon) de fluor.

= Todos los nifios visiten al dentista a mas tardar al afio de vida para determinar su riesgo de caries y
la necesidad de tratamientos con aplicacion profesional de fltor (ej. barniz de flGor al 5%, diamino
fluoruro de plata al 38%, etc.).

= Todos los nifios menores de 5 afios reciban una aplicacion de barniz de fldor al 5% al menos una
vez cada 6 meses.

-



3. POSICION DE INSTITUCIONES CIENTIFICAS Y GUBERNAMENTALES:

La presente posicion sobre el fltor topico de la SPO esta alineada con recomendaciones nacionales
e internacionales sobre el uso de fluoruro en nifios, descritos en los siguientes documentos técnicos:

- Guia de Practica Clinica para la prevencion, diagnéstico y manejo de la caries dental en nifias y
nifios. Ministerio de Salud del Pert (Minsa), 2017. Disponible en: https://www.gob.pe/institucion/
minsa/informes publicaciones/280858 guia de practica clinica para la prevencion diagnostico y
tratamiento de la caries dental en nifias y nifios guia tecnica.

- Poner fin a la caries dental en la infancia: manual de aplicacion de la OMS. Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), 2021. Disponible en: https:/iris.who.int/handle/10665/340445

- Early Childhood Caries: IAPD Bangkok Declaration. International Association of Paediatric
Dentistry (IAPD), 2019. Disponible en: https://iapdworld.org/wp-content/uploads/2020/02/2019-
International_Journal_of Paediatric_Dentistry.pdf.

- Guia de salud bucal infantil para pediatras. Asociacion Latinoamericana de Odontopediatria
(ALOP), 2015. Disponible en: https://backup.revistaodontopediatria.org/publicaciones/Guias/Guia
de salud bucal infantil para pediatras-Web.pdf.

- Oral Health policies: Policy on use of Fluoride. American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD),
2023. Disponible en: https://www.aapd.org/media/policies_guidelines/p_fluorideuse.pdf.

- Fluoride toothpaste use for young children Clinical Practice Guideline. American Dental
Association (ADA), 2014. Disponible en: https://www.ada.org/resources/research/science-and-
research institute/evidence based dental research/fluoride toothpaste for young children guideline.

4. REFERENCIAS:

- Ministerio de Salud del Pert, 2023. Disponible en: https://www.gob.pe/institucion/minsa/
noticias/741092 minsa la caries dental es la enfermedad mas comun entre la poblacion infantil.

- Ministerio de Salud del Pert, 2017. Disponible en: https://www.gob.pe/institucion/minsa/
noticias/13055 minsa 85 de ninos menores de 11 afios tiene caries dental por inadecuada higiene
bucal.

- Ministerio de Salud del Pert, 2017. Disponible en: https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes

publicaciones/280858 guia de practica clinica para la prevencion diagnostico y tratamiento de la
caries dental en ninas y ninos guia técnica.

Citar como: Sociedad Peruana de Odontopediatria. Declaracién de la posicion cientifica de la Sociedad Peruana de Odontopediatria respecto

al uso de fltor tépico. Odontol Pediatr 2025;24 (9); 15 - 22

Odontol Pediatr Vol 24 N° 1 Enero - Junio 2025 78


http://www.gob.pe/institucion/
http://www.aapd.org/media/policies_guidelines/p_fluorideuse.pdf
http://www.ada.org/resources/research/science-and-
http://www.gob.pe/institucion/minsa/
http://www.gob.pe/institucion/minsa/
http://www.gob.pe/institucion/minsa/informes

	1. ANTECEDENTES:
	2. RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS:
	3. POSICIÓN DE INSTITUCIONES CIENTÍFICAS Y GUBERNAMENTALES:
	4. REFERENCIAS:

