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Objetivo: Determinar las diferencias en el nivel de conocimientos
sobre manejo de lesiones dentales traumaticas en nifios entre
estudiantes que cursen décimo semestre e internado de la carrera
de odontologia en una universidad publica de Pert.

Materiales y Métodos: Se realizo un estudio cuantitativo,
observacional, descriptivo-comparativo y transversal. La seleccion
de la muestra se realizd utilizando un muestreo no probabilistico
por conveniencia, integrandose al estudio un total de 134
estudiantes. Se utilizé un cuestionario validado conformado por
21 items, revisado por expertos y sometido a una prueba piloto
para garantizar su confiabilidad. La recoleccién de datos se realiz6
presencial y virtualmente. Se emplearon estadisticas descriptivas e
inferenciales para analizar las variables.

Resultados: Los resultados mostraron que el 44% de los estudiantes
del décimo semestre mostré un nivel bajo de conocimientos
sobre traumatismos dentales en nifios, mientras que el 48% de
los estudiantes del internado presenté un nivel moderado. No
se encontrd relacién estadisticamente significativa entre nivel
de conocimiento y ciclo académico. En cuanto a la definicién
de lesiones dentales traumaticas, el 44% de los estudiantes del
internado alcanzo un nivel alto, frente al 59% del décimo semestre
con nivel bajo. Ambos grupos presentaron niveles moderados en el
manejo inmediato de lesiones en denticion decidua y permanente
joven, con mejores resultados en estudiantes del internado.

Conclusiones: Aunque no se evidenci6 una diferencia significativa
en el conocimiento segun el ciclo académico, los estudiantes del
décimo semestre mostraron un desempeiio inferior. Se recomienda
reevaluar los métodos de enseflanza e integrar herramientas
tecnoldgicas innovadoras en el curriculo odontolégico.

Palabras clave: Traumatismo dental, conocimiento, estudiantes,
odontologia.
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Abstract

Objective: To evaluate the differences in the level of knowledge regarding the management of traumatic
dental injuries in children among tenth semester and internship students in the dentistry program at a public
university in Peru. Methodology: A quantitative, observational, descriptive-comparative, and cross-sectio-
nal study was conducted. The sample was selected using a non-probabilistic convenience sampling method,
including a total of 134 students. A validated questionnaire consisting of 21 items was used, reviewed by
experts, and subjected to a pilot test to ensure reliability. Data collection was carried out both in-person
and virtually. Descriptive and inferential statistics were used to analyze the variables. Results: The results
showed that 44% of tenth-semester students had a low level of knowledge about dental injuries, while 48%
of internship students demonstrated a moderate level. No statistically significant relationship was found
between knowledge level and academic cycle. Regarding the definition of traumatic dental injuries, 44%
of internship students achieved a high level, compared to 59% of tenth-semester students with a low level.
Both groups exhibited moderate levels of knowledge in the immediate management of injuries in primary
and young permanent dentition, with better results among internship students. Conclusion: TAlthough no
significant difference was found in knowledge based on academic cycle, tenth-semester students showed
lower performance. It is recommended to reassess teaching methods and integrate innovative technological

tools into the dental curriculum.

Key words: Dental trauma, knowledge, students, dentistry.

INTRODUCCION

Las lesiones dentales trauméticas componen resalta la necesidad de optimizar los enfoques

o - . 57
un importante problema de salud piblica a diagnoésticos y terapéuticos a nivel local>” El

. S tratamiento inadecuado de estas lesiones no solo
nivel global, con una prevalencia significativa
Lo . genera repercusiones fisicas, sino que también
que afecta tanto a la poblacién infantil como o B )
. . . . afecta la estética, la funcién oral y el bienestar

a los adultos jovenes.' Después de la caries ] ] i N
] ] emocional, especialmente en pacientes nifios,
dental, estas lesiones constituyen la segunda . . ) .
quienes pueden experimentar aislamiento

causa mds frecuente de atenciéon odontoldgica . . . .
& social y un deterioro en su calidad de vida."*°

de emergencia en diversos contextos.> A nivel

mundial, se estima que entre el 25% de los nifos

. . - . 0
en edad escolar y el 33% de los adultos jovenes Diversos estudios han sefialado que mas del 50% de

) L . los profesionales de salud oral, tanto en formacién
han experimentado algin tipo de traumatismo o

o _ como egresados, muestran conocimientos
dental, destacando su relevancia clinica y social.**

limitados sobre el manejo de lesiones dentales
traumaticas , lo que puede influir negativamente
En Pert, estas lesiones corresponden al 24.8% de  en la calidad de atencién odontoldgica.!''* Esta

las consultas por urgencias odontoldgicas, lo que  problematica resalta la importancia de fortalecer
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la formacion académica en odontologia a través de
estrategias pedagdgicas innovadoras, tales como
conferencias, talleres especializados e integracion
de tecnologias digitales, como aplicaciones
moviles y plataformas web, que optimicen el
aprendizaje de los estudiantes y su capacidad para

gestionar estos casos clinicos de manera efectiva.

El presente estudio tiene como objetivo determinar
las diferencias en el nivel de conocimiento sobre
traumatismos dentales en nifios entre estudiantes
quecursendécimo semestre einternadodelacarrera
de odontologia en la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos. Asimismo, busca identificar dreas de
oportunidad en los métodos de ensefianza actuales
para proponer mejoras en el curriculo académico,
contribuyendo al desarrollo de competencias

clinicas mas sélidas en los futuros odontélogos.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio de enfoque cuantitativo, de
disefio observacional, transversal y descriptivo-
comparativo. La muestra final estuvo conformada
por 68 estudiantes del décimo semestre y 66
estudiantes del internado de la carrera de
odontologia de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos en el afio 2024, seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia,
tomando en cuenta la accesibilidad y disponibilidad
de los estudiantes para participar en el estudio.
Se consideraron como criterios de inclusiéon la
matricula activa en la universidad, la disposiciéon
para participar voluntariamente en el estudio y la

firma del consentimiento informado.

El estudio obtuvo la aprobacion del comité de ética
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
parasuejecucion (Constanciadeaprobacién N°069-

CEI-FO-2024), garantizando el cumplimiento

de principios éticos de la investigacién en salud.
Los participantes firmaron un consentimiento
informado, garantizandoles confidencialidad y

anonimato de los datos recopilados.

Se emple6 un cuestionario validado, desarrollado

originalmente ~ por  Torres-  Arévalo™ 'y
posteriormente adoptado por Mercado-Hermoza®,
quién obtuvo una validez de 0.98(V de Aiken), una
confiabilidad de 0.64 (Kuder Richardson 20) y una
reproducibilidad de 0.87 (coeficiente de Pearson).
Debido a la constante evolucién en el manejo de
las lesiones dentales traumaticas, se llevd a cabo
una nueva adaptacion del instrumento; mediante
la validacién del contenido por juicio de cinco
expertos, conformado por cuatro odontopediatras
y un cirujano bucomaxilofacial, se obtuvo una

validez de 0.98 (V de Aiken).

La confiabilidad del
mediante una prueba piloto con 62 estudiantes, se
obtuvo un Kuder-Richardson 20 de 0.88.

instrumento se realizd

El cuestionario incluy6 21 preguntas cerradas que
evaluaron las siguientes dimensiones: definicion de
lesiones dentales traumaticas, manejo de lesiones
dentales traumaticas en denticién decidua y en

denticién permanente joven.

La recoleccion de datos se realizé durante los meses
de octubre y noviembre del 2024,combinando
métodos presenciales y virtuales, presencialmente
se aplicd directamente en las aulas universitarias
,con supervision del equipo investigador vy
virtualmente se realizé la distribuciéon mediante
correos institucionales y plataforma de mensajeria
WhatsApp, asegurando la trazabilidad y evitando
duplicaciones mediante el uso de claves de acceso

unicas asignadas a cada participante.
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Los datos recopilados se procesaron de forma
automatizada empleando los siguientes programas
informaticos: Programa de Procesamiento de
Texto SPSS 26 (Package Statistical for the Social
Sciences), para el andlisis estadistico inferencial
Se aplicaron pruebas de chi-cuadrado, con un
nivel de significancia del 5%(p<0.05) para evaluar
la asociacion entre el nivel de conocimiento y el
ciclo académico. El programa de Microsoft Excel
se utilizo para la tabulacion preliminar de los datos

y la creacién de graficos descriptivos

RESULTADOS

El estudio se conformé por 134 estudiantes. El
81,3% de los participantes se encontraban en el
rango de edad de 18 a 25 afos. El sexo femenino
representd un 64.9% y el sexo masculino un
35.1%. El 50.7% pertenecian al décimo semestre
y el 49.3% se encontraban cursando el internado

odontologico.

Conrelacién al nivel de conocimiento sobrelesiones
dentales traumaticas de nifios entre estudiantes
del décimo semestre y aquellos que cursaban el
internado odontolégico, se determind que el 44%
de los estudiantes de décimo semestre presentaba
un nivel bajo de conocimientos, mientras que en el
48% de los estudiantes en internado predominaba
un nivel moderado. No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos.
(p>0.05). (Tabla 1)

En la dimension referida a la definicién de lesiones
dentales traumaticas, el 44% de los estudiantes del
internado demostré un nivel alto de conocimientos
en esta dimension, en comparacion con un 59% de
los estudiantes del décimo semestre que presentd
un nivel bajo. Aunque se evidencia una tendencia

hacia un mejor desempeiio en los estudiantes del

internado, esta diferencia no alcanzé significancia
estadistica (p>0.05). (Tabla 2)

Con respecto a la segunda dimension y tercera
dimension referidas al manejo de lesiones
dentales traumaticas en denticién decidua y
permanente joven, se determind que, en ambas
dimensiones, los niveles de conocimiento fueron
mayoritariamente moderados para ambos grupos.
En el manejo de lesiones en denticién decidua, el
52% de los estudiantes del internado mostraron
mejores resultados frente al 47% de los estudiantes
del décimo semestre, sin diferencias significativas
(p>0.05). Resultados similares se observaron en el
manejo de lesiones en denticiéon permanente joven,
con un ligero predominio en los estudiantes de
internado (53% frente a 50%, p>0.05). (Tabla 2)

No se encontraron diferencias significativas en los
niveles de conocimiento entre hombres y mujeres
en ninguna de las dimensiones evaluadas (p>0.05).
De igual manera, la edad de los participantes no
mostr6 una asociacion relevante con los resultados
obtenidos (p>0.05). (Tabla 3)

DISCUSION

Los resultados del presente estudio muestran que,
aunque los estudiantes del internado de odontologia
obtuvieron mejores puntajes en conocimientos
generales sobre lesiones dentales traumaticas en
nifos, las diferencias no alcanzaron significancia
estadistica. Este resultado es consistente con
estudios previos que subrayan niveles moderados
de conocimiento en estudiantes de los ultimos
ciclos de la carrera, pero sin una clara superioridad
respecto a los estudiantes de ciclos anteriores.'**!
La tendencia observada puede atribuirse a una
formacién académica que no aborda de manera

homogénea los contenidos sobre traumatismos
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Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre lesiones dentales traumaticas entre estudiantes que cursen décimo

semestre e internado de la carrera de odontologia en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afo

2024
Nivel de conocimiento Décimo semestre Internado Total p*
n % n % n %
Alto 14 21% 16 24% 30 22% 0.120
Moderado 24 35% 32 48% 56 42%
Bajo 30 44% 18 27% 48 36%
Total 68 100% 66 100% 134 100%

*Prueba estadistica: Chi cuadrado , Nivel de significancia de p < 0.05.

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre lesiones dentales trauméticas segiin dimensiones entre estudiantes que
cursen décimo semestre e internado de la carrera de odontologia en la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos en el afio 2024

Conocimiento sobre la definicion de lesiones dentales traumaticas

Nivel de conocimiento 5to aiio 6to aio Total p*
n % n % n %
Alto 19 28% 29 44% 48 36% 0.073
Moderado 40 59% 26 39% 66 49%

Bajo 9 13% 11 17% 20 15%

Total 68 100% 66 100% 134 100%
Conocimiento sobre manejo inmediato de lesiones dentales traumadticas en denticion decidua
Nivel de conocimiento 5to aiio 6to ano Total p*

% n % n %
Alto 9 13% 5 8% 14 10% 0.370
Moderado 39 57% 45 68% 84 63%
Bajo 20 29% 16 24% 36 27%
Total 68 100% 66 100% 134 100%
Conocimiento sobre manejo inmediato de lesiones dentales traumaticas en denticion
permanente joven
Nivel de conocimiento 5to afno 6to afio Total p*
% n % n %
Alto 5 7% 6 9% 11 8% 0.586
Moderado 40 59% 43 65% 83 62%
Bajo 23 34% 17 26% 40 30%
Total 68 100% 66 100% 134 100%

*Prueba estadistica: Chi cuadrado , Nivel de significancia de p < 0.05.

-



Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre lesiones dentales traumaticas segun covariables entre estudiantes que

cursen décimo semestre e internado de la carrera de odontologia en la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos en el afio 2024

Nivel de conocimiento sobre lesiones dentales traumaticas en nifios en alumnos del décimo

semestre
Bajo Moderado Alto p*
Sexo n % n % n %
Femenino 22 32% 17 25% 6 9% 0.115
Masculino 8 12% 7 10% 8 12%
Grupo etario n % n % n %
18 a 25 afos 26 38% 20 29% 11 16% 0.791
26 a 35 afios 4 6% 4 6% 3 4%
Nivel de conocimiento sobre lesiones dentales traumaticas en nifios en alumnos del internado
Bajo Moderado Alto p*
Sexo n % n % n %
Femenino 9 14% 20 30% 13 20% 0.165
Masculino 9 14% 12 18% 3 5%
Grupo etario
18 a 25 anos 12 18% 27 41% 13 20% 0.327
26 a 35 afnos 6 9% 5 8% 3 5%

*Prueba estadistica: Chi cuadrado , Nivel de significancia de p < 0.05.

dentales a lo largo de la carrera, lo que genera
brechas en el aprendizaje tedrico y practico. Los
resultados obtenidos subrayan la importancia de
optimizar las estrategias educativas en el ambito de
la odontologia, haciendo hincapié en la necesidad
de priorizar la enseflanza préctica y la integracion
de herramientas tecnoldgicas innovadoras en el
curriculo desde las etapas iniciales de la formacion

académica de los futuros.'®

En la dimension referida a la definicién de
lesiones dentales traumaticas, se identifico que el
44% de los estudiantes del internado alcanzé un
nivel alto de conocimientos, mientras que el 59%
de los estudiantes del décimo semestre obtuvo

un nivel bajo. Estos resultados difieren de los

hallazgos reportados por Salgado et al.*, quienes
determinaron que los estudiantes desconocian
aspectos fundamentales relacionados con la
clasificaciéon y manejo de las lesiones dentales
traumaticas. La diferencia podria explicarse por
la creciente disponibilidad de recursos digitales y
plataformas de formacion continua que facilitan el

acceso a informacion actualizada.

En relaciéon con el manejo de lesiones dentales
traumaticas en denticién decidua y permanente
joven, se evidenci6 nivel de conocimientos
predominantemente moderados en ambos grupos.
Este hallazgo se alinea con estudios que evidencian
una falta de dominio en protocolos especificos de

atencion de lesiones dentales traumadticas.
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Este resultado podria atribuirse a la exposiciéon

clinicalimitadaa casosrealesyal énfasis insuficiente
en la enseflanza practica de situaciones de urgencia
odontoldgica.”>* Para abordar esta deficiencia,
es fundamental fortalecer la formacién clinica
mediante el uso de simulaciones, casos clinicos
interactivos y herramientas digitales como la
aplicacion ToothSOS* y las guias de la Asociacion
internacional de Traumatologia dental®, para
fortalecer el conocimiento en el manejo de

traumatismos dentales.

Un aspecto relevante es la falta de diferencias
significativas en el nivel de conocimiento en
funcién del sexo y la edad, lo que sugiere que estas
variables no constituyen factores determinantes en
el aprendizaje sobre lesiones dentales traumaticas.
Este hallazgo es consistente con estudios previos
que no identificaron una correlacién significativa
entre factores demograficos y el nivel de
conocimiento sobre el tema.'”””" Esto sugiere que
el desarrollo de competencias esta mas relacionado

con la estructura curricular y las oportunidades de

CONCLUSIONES

formacion practica.

Una ventaja del presente estudio es su enfoque en
una poblacion especifica de estudiantes en etapas
avanzadas, lo que permite identificar areas criticas

del curriculo que requieren refuerzo.

Las limitaciones del presente estudio incluyen
el uso de un muestreo no probabilistico
por conveniencia, lo que podria afectar la
generalizacion de los resultados a poblaciones mas
amplias de estudiantes de odontologia. La ausencia
de una evaluacion longitudinal impide analizar la
evolucién del conocimiento a lo largo del tiempo,
lo que seria clave para evaluar el impacto de la
metodologia de enseflanza sobre las lesiones
dentales traumaticas. Asimismo, factores externos
como la disponibilidad de recursos educativos y la
motivacion individual de los estudiantes no fueron
controlados, lo que podria influir en los niveles de
conocimiento observados; asi como la recopilacion
de datos parcialmente virtual, que puede haber

influido en la calidad de las respuestas.

El estudio evidencié que no existen diferencias significativas en el nivel de conocimientos sobre lesiones

dentales traumaticas de nifios entre estudiantes que cursaban el décimo semestre e internado de odontologia,

aunque el grupo de internado mostré mayor porcentaje de estudiantes con mejores niveles de conocimientos.

Se destaca la necesidad de fortalecer la ensefianza mediante estrategias que combinen la practica clinica

y herramientas digitales. Es fundamental actualizar los enfoques pedagdgicos e integrar herramientas

tecnoldgicas interactivas con el fin de optimizar la capacitacion y fortalecer la capacidad de respuesta.
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