Editorial

Fluoruros en odontopediatria: entre la evidencia y la desinformacion

En la Odontopediatria,
uno de los desafios mas
persistentes no proviene
de la ciencia, sino de
la desinformacion. El

fluoruro es ampliamente

reconocido como una
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de las herramientas mas
eficaces en la prevencion de la caries dental, sin
embargo, continda rodeado de mitos que generan

dudas y temores en padres y/o tutores de los nifos.

Las redes sociales y fuentes no confiables han
amplificado mensajes erréneos que asocian a los
fluoruros con riesgos sistémicos, minimizando
su enorme contribuciéon a la salud oral. Esta
desinformacion puede traducirse en la omision de su
uso en la higiene diaria, lo que incrementa el riesgo
de caries en la poblacién infantil, particularmente
en comunidades vulnerables donde el acceso a

tratamientos odontolégicos es limitado.

La evidencia cientifica es clara: el uso de pastas
dentales fluoradas, bajo supervision adecuada y en
concentraciones correctas, es seguro y fundamental
para prevenir la caries dental desde la erupcién del
primer diente."* Sin embargo, la persistencia de los

mitos nos recuerda que la ciencia no basta por si
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sola; requiere ser comunicada de manera accesible,
empatica y sostenida. Por lo expuesto, como
organizaciéon cientifica, la Sociedad Peruana de
Odontopediatria considera fundamental expresar
un posicionamiento oficial frente a los mitos que
rodean el uso del fldor. Esta postura responde a la
necesidad de defender la salud bucal infantil, pues
que la caries dental sigue siendo la enfermedad
cronica mas prevalente y los fluoruros constituyen
la medida preventiva con mayor respaldo cientifico.
Frente a la creciente desinformaciéon difundida en
redes sociales, la Sociedad asume el compromiso de
brindar informacion clara y basada en evidencia,
reafirmando su rol de liderazgo y referencia

cientifica en el pais.

Como odontopediatras, tenemos la responsabilidad
no solo de aplicar el conocimiento, sino de derribar
mitos con educaciéon basada en la evidencia.
Informar a los padres y/o tutores, capacitar a otros
profesionales dela salud yaprovechar las plataformas
digitales para difundir mensajes claros y confiables
se convierten en estrategias esenciales. El fluoruro
no es un enemigo, sino un aliado comprobado en la
lucha contra la enfermedad bucal mas prevalente de
la infancia: la caries dental. Reconocerlo y defender
su uso responsable es, sin duda, un compromiso

ético con la salud de nuestros pacientes.
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