
En los últimos años, se ha 
desarrollado un creciente 
interés en investigar la 
alfabetización en salud 
bucal (ASB), pues está 
muy relacionada a los 
cuidados de la salud oral 
e influenciada por los 

conocimientos, actitudes y prácticas de salud, y;  
el uso de servicios odontológicos. De esta forma, 
podemos decir que, la ASB es un término relacionado 
con la capacidad cognitiva y social que permite a 
los individuos poder recibir,  procesar  y entender 
las informaciones y servicios direccionados a los 
cuidados de la salud bucal.1,2 

Partiendo de estos conceptos, diversos investigadores 
consideran que los conocimientos sobre salud 
bucal y las actitudes de los padres determinan y 
promueven los hábitos relacionados al cuidado de 
la salud bucal de sus hijos.3

Si consideramos la enfermedad caries dental, 
debemos resaltar que existen factores de riesgo 
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directamente relacionados a los padres, como el 
nivel de alfabetización en salud.4

Frecuentemente, este conocimiento parte de 
la información ofrecida por los profesionales 
de la salud, específicamente, el odontólogo, y 
dependiendo de los padres,  a veces no es totalmente 
comprendida para ser replicada.

Por ello, debemos recomendar que todo material de 
difusión de información relacionado a la promoción 
de la salud bucal sea fácil de leer y comprender para 
que los padres con bajos niveles de alfabetización 
puedan entender.

Los niños dependen de sus padres para recibir 
atención odontológica, así, el escaso conocimiento 
de estos podría perjudicar su salud bucal.5 Por 
este motivo, es importante que el odontólogo 
asegure una comunicación clara con los padres, 
para garantizar una buena alfabetización basada 
en el entendimiento de la información ofrecida, y 
su aplicación para cuidados de salud bucal de los 
niños.
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