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Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento en gestantes
atendidas en la clinica Inmaculada en el distrito de Sullana, Piura
sobre caries dental en nifos, durante los meses de julio, agosto y
setiembre del afno 2023.

Materiales y Método: Este estudio fue de tipo cuantitativo,
transversal y prospectivo. La muestra fue de 145 gestantes,
atendidas en la clinica Inmaculada en el distrito de Sullana, Piura.
Para la colecta de datos se utiliz6 un cuestionario validado, el cual
fue aplicado a las gestantes cuando asistian a los consultorios. Se
aplicé estadistica descriptiva para andlisis univariado mediante
distribucion de frecuencias y porcentajes.

Resultados: La mayoria de las gestantes participantes del estudio
presentaron un nivel regular de conocimiento sobre caries dental
en nifios (60%), el 20.7% presentd un nivel malo y solo el 19.3% que
corresponde un nivel bueno. Se hallé que el 72.4% de las gestantes
tienen de dos a mas hijos y de este grupo, el 44.1% presentaron un
nivel regular de conocimiento. Ademas, la mayoria de las gestantes
(52.4%) tenian edades entre 31 a 40 afos, de las cuales el 32.4%
presentaron un nivel regular de conocimiento sobre caries dental
en nifnos. En relacion al grado de instruccion, la mayoria de las
gestantes reporté un nivel superior (66.9%) y de este grupo, el
39.3% present6 un nivel regular de conocimiento. Finalmente, el
75.2% de las gestantes pertenecian al sector urbano, y de ellas, el
46.2% presento6 un nivel regular de conocimiento acerca de caries
dental en nifos.

Conclusiones: El nivel de conocimiento en las gestantes atendidas
en la clinica Inmaculada en el distrito de Sullana sobre caries
dental en niflos de manera general fue de nivel regular en todas las
variables estudiadas.
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Abstract

Objective: Determine the level of knowledge in pregnant women treated at the Inmaculada clinic in the
district of Sullana about dental caries in children, during the months of July, August and September of 2023.
Methodology: This study was quantitative, cross-sectional and prospective. The sample consisted of 145
pregnant women attended at the Inmaculada clinic in the district of Sullana, Piura. For data collection, a
validated questionnaire was used, which was applied to the pregnant women when they attended the clinic.
Descriptive statistics were applied for univariate analysis using frequency distribution and percentages. Re-
sults: The level of knowledge of pregnant women about dental caries in children in general was 60%, which
corresponds to the regular level, 20.7%, which corresponds to the bad level, and 19.3%, which corresponds
to the good level. It was identified that 72.4% of pregnant mothers have two or more children and of this
percentage, 44.1% have a regular level of knowledge. The age group most frequently belongs to pregnant
women between 31 and 40 years old, representing 52.4%, of which 32.4% have a regular level of knowled-
ge. According to the level of education, the higher level represents 66.9% of pregnant mothers and of this
amount, 39.3% have regular level knowledge; 75.2% of the pregnant mothers who participated in the study
represent the urban sector, of which 46.2% have a regular level of knowledge about dental caries in children.
Conclusion: The level of knowledge in pregnant women treated at the Inmaculada clinic in the district of

Sullana about dental caries in children was generally at a regular level in all the variables studied.

Key words: knowledge, pregnant women, dental caries, children.

INTRODUCCION

La gestacion es una etapa de cambios, y algunos

autores como Xiao et al' nos manifiestan
que el periodo de gestacion es la etapa ideal
para instaurar comportamientos y habitos
que nos ayuden a prevenir la caries dental en
nifios, debido a la gran influencia que tiene la

madre sobre la futura salud bucal de sus hijos.

A nivel internacional, se han realizado
investigaciones en gestantes evaluando su nivel
de conocimiento acerca de salud bucal en general;
en Cuba, se realizé un estudio en un grupo de
gestantes, concluyendo que menos del 50%
de las gestantes presentaron un bajo nivel de
conocimientos sobre salud bucal’. En Ecuador,
en un centro de salud de la provincia de Manabi,

describieron que el nivel de conocimiento sobre

salud bucal de las gestantes resulto ser regular de
forma general, concluyendo con respecto a las
actitudes de la madre en el cuidado de la salud bucal
de su hijo, que el nivel de conocimiento en esta area
es regular’. En México, en un hospital de Zacatecas
se relaté que el 58% de las gestantes presentaron
un nivel regular de conocimiento acerca de salud
bucal, especificamente para los items referentes
al desarrollo dental, el 54% de las encuestadas

presentaron un nivel malo de conocimiento®.

Ademas, en Granada, Espana, en el Hospital Virgen
de las Nieves se realiz6 un estudio a gestantes
donde mostraron que el 72% presenté un nivel
de conocimiento regular sobre salud bucal®. En
Pert, un estudio realizado en un centro de salud

en Arequipa reportd que el 68 % de las gestantes
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tienen un conocimiento sobre salud bucal bajo®.
Otro estudio realizado en un centro de salud en
el Callao se demostré que el 72% de las gestantes
presentaron un nivel regular de conocimiento
sobre salud bucal’. En el departamento de la
Libertad, en un centro de salud se determiné
que las gestantes que participaron del estudio
obtuvieron un nivel de conocimiento regular
con un 66.7% acerca de salud bucal®. Y esto no
es alejado a la realidad a nivel regional y local,
ya que un estudio realizado en la provincia de
Sullana, departamento de Piura, se identificé que
el 86% de las gestantes que participaron del estudio

presentaron un conocimiento en salud bucal malo’.

Tomando como  referencia el  contexto
anteriormente descrito, se identificé en la Clinica
Inmaculada de forma diaria, la asistencia a consulta
odontoldgica de nifios con multiples enfermedades
bucales, siendo la maés frecuente, la caries dental.
Lo que llama la atencion es la prevalencia de esta
enfermedad dental en nifios menores de 06 afios,
denominada caries de infancia temprana, y definida
como “la presencia de una o mas superficies
cariadas (lesiones no cavitadas o cavitadas),
faltantes u obturadas (debido a caries), en cualquier

diente temporal de un nifio menor de seis afios.”"

La caries de infancia temprana (CIT) afecta a mds
de 600 millones de nifios en todo el mundo y sigue
sin tratarse en gran medida.”” Al respecto, un
estudio publicado por Castillo et al. ', nos revela
que el Pert tiene una alta prevalencia de caries de
infancia temprana no tratada y que esto trae como
consecuenciaunefectoenlacalidad de vida negativo

delospreescolaresypor consiguiente en sus familias.

Durante los udltimos afios en el Perd se han
realizado multiples estudios acerca de nivel de

conocimiento de caries de infancia temprana en

médicos, personal de salud primario y padres de
familia de nifilos menores de 6 afos, teniendo
como resultados un bajo conocimiento por parte
de la muestra acerca de este tema. Sin embargo,
no existen estudios especificos para madres en
periodo gestacional, que es el objetivo principal de
esta investigacion cientifica. Este estudio se realizo
en madres en periodo gestacional porque durante
esta etapa existe mayor motivacion, las futuras
madres se encuentran mas sensibles y abiertas a

aceptar nueva informacion, e inclusive son mas

susceptibles al cambio de actitud y conducta.

Asi, el presente estudio planteé como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre caries
de infancia temprana en gestantes atendidas en la
clinica Inmaculada en el distrito de Sullana, durante

los meses de julio, agosto y setiembre del afio 2023.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio fue de tipo cuantitativo, transversal
y prospectivo. La poblacion estuvo constituida
por un total de 145 gestantes, no se consider6
muestra ni muestreo debido a que fue una muestra
por conveniencia determinada por el periodo de

tiempo que fue determinada por los investigadores.

Criterios de seleccion

En este estudio fueron incluidas gestantes
atendidas en el consultorio ambulatorio del drea de
obstetricia de la clinica Inmaculada en el distrito de
Sullana, Piura, durante los meses de julio, agosto
y setiembre del afio 2023. Fueron excluidas las
gestantes menores de 18 anos, con profesion de
cirujano-dentista, y que no aceptaron participar

del estudio.
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Técnica de recoleccion de datos

Los datos fueron recolectados mediante un
cuestionario. Este instrumento elaborado para esta
investigaciéon tomando como referencia algunas
preguntas del cuestionario disefiado por un grupo
de trabajo de expertos en Odontologia Pedidtrica y
Pediatria de la Universidad de Granada en Espaia.'?
El cuestionario que se utilizd en esta investigacion
fue evaluado y validado mediante el proceso de
juicio de expertos. Se hallé una confiabilidad de
0.839 segtin Alfa de Cronbach, indicando que
este instrumento era altamente confiable para su

aplicacién a los participantes.

El cuestionario estd conformado por dos partes,

la primera parte comprende informacién
relacionada al numero de hijos, grupo etario,
grado de instruccion y localizacién geografica. La
segunda parte esta constituida por 12 items sobre
el conocimiento de caries dental en niflos. Cada
pregunta correcta se catalogd para las respuestas
correctas con 1 punto y para las respuestas
incorrectas 0 puntos. El resultado se obtuvo de
la adiciéon de todas las interrogantes correctas,
clasificaindolas: malo con un puntaje de 0 a 4, medio
con un puntaje de 5 a 8 y bueno con un puntaje de

9 a 12. (Figura 1)

Procedimiento

Este estudio fue aprobado por el Comité de ética
en investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo,
Resolucion NO 144-2023-USAT-FMED. Luego se
obtuvo el permiso de la Clinica Inmaculada en
el distrito de Sullana, Piura, para poder aplicar
un cuestionario a gestantes que lleguen a los
consultorios ambulatorios del drea de obstetricia.

Se aplico el cuestionario entre los meses de

julio, agosto y setiembre del aiio 2023. Una vez
recolectada la informacion de los cuestionarios,
se procedié a analizar y procesar los datos. Para la
recoleccion de la informacion se realizé una matriz
y base de datos en el programa Excel. El analisis
estadistico se realizé con el programa SPSS version
21 para Windows y se utilizo estadistica descriptiva
para el andlisis univariado mediante distribucién

de frecuencias y porcentajes.

RESULTADOS

Enla tabla 1 se observa el nivel de conocimiento de
las gestantes sobre caries dental en nifios. Se observa
que la mayoria de las gestantes participantes del
estudio (60%) presentaron un nivel regular de
conocimiento relacionado a la caries dental en
nifios, luego un 20.7% de las gestantes presentaron
un nivel malo de conocimiento y solo un 19.3%
reportd un nivel bueno de conocimiento. En la
tabla 2, se observa el nivel de conocimiento en
las gestantes sobre caries dental en nifios segun:
el nimero de hijos, el 44.1% de las madres tienen
de dos a mas hijos y su nivel de conocimiento
es regular; segtn el grupo etario, el 32.4% de las
gestantes pertenece al grupo etario oscilante de 31 a
40 afios y su nivel de conocimiento es regular; segin
el grado de instruccion de las gestantes, se obtiene
que el nivel superior representa el 39.3% y su nivel
de conocimiento es regular; segun la localizaciéon
geografica sobresaliendo las de ubicacion urbana

con el 46.2% y su nivel de conocimiento es regular.

DISCUSION

El objetivo general de este estudio fue determinar
el nivel de conocimiento en gestantes atendidas en
la clinica Inmaculada en el distrito de Sullana sobre
caries dental en nifios, durante los meses de julio,

agosto y setiembre del afio 2023.
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Figura 1. Cuestionario sobre caries de infancia temprana para madres en periodo gestacional

1. ;A qué edad los nifios deberian tener su primera visita al dentista? 8. Por la noche la produccién de saliva disminuye y, por lo tanto, los

a) En el momento en que aparece el primer diente del nifio
b) Después del primer afio de vida
¢) Después de los dos afios de vida

2. ;Desde cuando se debe cepillar los dientes un nifio?

a) En el momento en que aparece el primer diente del nifio
b) Después del primer afio de vida
c) Después de los dos anos de vida

3. ;Cual seria la mejor opcion para cepillar los dientes de un nifio?

a) En el momento en que aparece el primer diente del nifio
b) Después del primer afio de vida
¢) Después de los dos afos de vida

4. ;Cual sera la mejor opcidn para cepillar los dientes de un nino?

a) Solo cepillo de dientes
b) Cepillos de dientes y pasta dental
c) Cepillos de dientes y pasta dental e hilo dental

5. sVaria la cantidad de pasta dental que se debe emplear para el
el cepillo de dientes segun la edad del nifio?

a) Solo cepillo de dientes

b) Cepillos de dientes y pasta dental
c) Cepillos de dientes y pasta dental e hilo dental

6. ;Quién deberia hacer el cepillado de dientes en un nifio menor
de seis anos?
a) El mismo nifio
b) Los padres y/o cuidadores principales
¢) El nifio junto con el padre y/o cuidador principal

7. $Con qué frecuencia se de debe realizar el cepillado de dintes
en ninos menores de seis anos?
a) No es necesario cepillar los dientes del nifio menor de 6 afos
b) Una vez al dia
c) Dos veces al dia

estan mas desprotegidos contra la caries, por lo que el cepillado
nocturno es fundamental. Este enunciado es:

a) Verdadero
b) Falso
¢) No sabe / no contesta

9. El uso frecuente del biberén con leche azuzarada (por ejemplo
leche de formula, leche de vaca, o leche azucarada), bebidas
azucaradas (por ejemplo gelatina, jugos naturales, envasados o
yougurt) y el consumo de alimentos con alto contenido de aztcar
influyen en el desarrollo de caries dental en nifios menores de
seis afos. Este enunciado es:

a) Verdadero

b) Falso
¢) No sabe / no contesta

10. ;A qué edad se pueden producir lesiones de caries en los dientes ?
del nifio?
a) Antes de los dos afos
b) Antes de los cuatro afos
c) Después de los seis afios

11. La pérdida de los dientes por caries dental antes de ser mudados de
de forma natural, tiene efectos negativos sobre los dientes definitivos
a) Verdadero
b) Falso
¢) No sabe / no contesta

12. Las lesiones de caries en los dientes de leche en nifios menores de
6 anos de edad deben recibir tratamiento odontolégico

a) Si
b) No
¢) No sabe / no contesta

Preguntas contestadas
Bueno 9-12
Regular 5-8
Malo 0-4

Tabla 1. Nivel de conocimiento en gestantes atendidas en la clinica Inmaculada en el distrito de Sullana sobre
caries dental en nifos, en el periodo de julio, agosto y setiembre del afio 2023

Nivel de conocimiento sobre caries dental en nifios

Frecuencia(%) Porcentaje(%) Porcentaje(%) Porcentaje(%)
valido acumulado
Malo 30 20,7 20,7 20,7
Regular 87 60,0 60,0 80,7
Vilido
Bueno 28 19,3 19,3 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a gestantes
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Fue un estudio de tipo cuantitativo, transversal y
prospectivo. Este estudio report6 que la mayoria de
las gestantes presentaron un nivel de conocimiento
regular sobre caries dental en nifios y el menor
porcentaje presentd un nivel de conocimiento
Estos

investigaciones realizadas por Lindo", Guardia y

bueno. resultados fueron similares a
Flores', Alcantara y Rimachi®, Barrios y Agurto's,
Guerra'’, Pérez's, Beltran® y Rodriguez*. Por el
contrario, estos hallazgos difieren con los obtenidos
por Yero y col’, donde el 47.4% de las gestantes
presentaron un nivel insuficiente de conocimiento
acerca de salud bucal y con lo reportado por Luengo
y col, donde el 54 % de las gestantes presentaron
un nivel malo de conocimiento referente al item
de desarrollo dental. Otras investigaciones que
difieren con lo hallado este el presente estudio
son las realizadas por Lope® donde el nivel de
conocimiento acerca de salud bucal es bajo; por
Casavilca® donde el 86% de las participantes
presentaron un nivel malo de conocimiento en
salud bucal; y por Campos y Recavarren', donde
las gestantes presentaron un nivel de conocimiento
alto sobre salud bucal; donde se destaca que las
gestantes que participaron reciben instrucciones

sanitarias de salud oral durante su embarazo.

Por otro lado, en este estudio se identificé que la
mayoria de las gestantes tienen de dos a mas hijos, y
que menos de la mitad (44.1%) de ellas presentaron
un nivel regular de conocimiento acerca de caries
dental en ninos; mientras que aquellas que tenian
solo un hijo, tenian un pequeno porcentaje de nivel
regular de conocimiento (15.9%). Enrelacién a estos
hallazgos, Campos y Recavarren'® reportaron que el
mayor porcentaje de gestantes fueron multigestas y
su nivel de conocimiento acerca de salud oral fue
alto. Asimismo, Lope®, relaté que el 43 % de las
gestantes que tenian mas de un hijo presentaron un
nivel bajo de conocimiento, mientras que el 25 % de

las gestantes que tenian solo un hijo presentaron un

nivel de conocimiento bajo sobre salud bucal. Por
el contrario, Beltrdn®® y Pérez'®* demostraron que el
mayor porcentaje de gestantes fueron primigestas,
de las cuales su nivel de conocimiento sobre
salud bucal fue regular. Estos resultados fueron
alarmantes, pues se espera que mientras mayor
cantidad de hijos tenga la gestante, mayor sea el
conocimiento acerca de caries dental en niflos; sin
embargo, los resultados reflejan lo contrario, esto
puede deberse a la poca informacién, motivacion y
orientacidén que les puedan brindar el personal de

salud en sus controles prenatales.

Ademas, en esta investigacion, el mayor grupo
etario pertenece a las gestantes comprendidas
entre 31 a 40 afos (52.4%), de las cuales menos
de la mitad (32.4%) presentaron un nivel regular
de conocimiento. Estos resultados no coinciden
con lo obtenidos por Yero et al, donde la mayoria
de las gestantes que participaron en su estudio
tenfan entre 20 y 24 afos; y con lo reportado
por Lope®, donde la mayor parte de las gestantes
participantes oscilaban entre 21 y 30 afios, y tenian
un nivel de conocimiento sobre salud bucal fue
bajo y las gestantes que tuvieron entre 31 y 40 afios
presentaron un nivel bajo de conocimiento sobre
salud bucal. Asimismo, en el estudio de Casavilca’,
las gestantes que tenian entre 21 y 25 afos (26%)
presentaron un nivel malo de conocimiento acerca
de salud bucal, y, en la investigaciéon de Campos y
Recavarren' el mayor porcentaje de gestantes tenia
entre 18 a 30 afios y tenfan un nivel de conocimiento

sobre salud oral alto.

En lo referente al grado de instruccién, en este
estudio, la mayoria de las gestantes (66.9%)
tenia nivel superior y de ella menos de la mitad
presentaron un nivel de conocimiento regular

acerca de caries dental en nifios.
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De la misma forma, Berrocal y Fiestas’, Lindo" y
Campos y Recavarren" reportaron que el mayor
porcentaje de gestantes tuvieron un grado de
instrucciéon superior, la diferencia fue que las
gestantes presentaron un nivel de conocimiento
alto sobre salud oral, a diferencia de nuestro
estudio. Por otro lado, Luengo?, Guardia y Flores",
Barrios y Agurto'®, Pérez'® y Beltran® reportaron
en sus investigaciones que el mayor porcentaje de
las gestantes habia culminado el nivel secundario,
de las cuales el mayor porcentaje demostrd un nivel
regular de conocimiento. Mientras que en el estudio
de Casavilca’, las gestantes que tenfan un grado de
instruccion el nivel superior (32%), presentaron un

nivel malo de conocimiento acerca de salud bucal.

E175.2% delas gestantes que participaron del estudio

representan al sector urbano, de las cuales el 46.2%

CONCLUSIONES

presentaron un nivel regular de conocimiento
acerca de caries dental en nifios. Estos resultados
son similares a los de Luengo*, donde el 72.4% de
las gestantes provenientes de las zonas urbanas
presentaron un conocimiento regular, mientras
que 61.1% de las gestantes provenientes de la zona
rural presentaron un nivel malo de conocimiento.
Rodriguez* en su estudio presenté que el mayor
porcentaje de gestantes fueron del sector urbano
presentando un nivel regular de conocimiento.
Estos resultados nos dan a entender que a pesar de
que la mayoria de las gestantes pertenece a la zona
urbana y por ende tienen mas acceso a informacion
y a recibir una atencion de salud integral, es pobre
la informacién que se les brinda y es deficiente la
motivacién que las gestantes presentan frente a este
tema muy importante y que repercute en la calidad
de vida de su futuro hijo y por consiguiente en su

familia.

Las gestantes que participaron del estudio presentaron un nivel regular de conocimiento sobre la caries

dental en nifios. La mayoria de ellas tuvieron edades que oscilaron entre 31 a 40 afios, presentaron un nivel

de instruccién superior, tenian de dos a mas hijos y vivian en zonas urbanas.
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